Ready For It (This Is It)

Choreograaf : Evan VanScoyk

Type dans : 2 Wall Line Dance

Niveau : Novice

Tellen : 48

Muziek : This Is It by Oh The Larceny

Intro: 16 tellen.

HOP HOLD SHAKE/SWIVEL X2
(FWD-BACK)

Hop voor

2 Rust

3-4 Freestyle shake of Swivel
5 Hop achter

6 Rust

7-8  Freestyle shake of Swivel
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TOE TAPS SAILOR X2 (R-L)

RV tik teen voor

RV tik teen opzij

RV stap kruis achter LV
LV stap opzij

RV stap opzij

LV tik teen voor

LV tik teen opzij

LV stap kruis achter RV
RV stap opzij

LV stap opzij
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TOE TOUCH Y2 KICK COASTER X2 (R-L)

RV tik teen voor, tenen naar binnen

1

2 Y. draai rechtsom, RV kick voor
3 RV stap achter

& LV sluit naast RV

4 RV stap voor

5 LV

6 Y4 draai linksom, LV kick voor

7 LV stap achter

& RV sluit naast LV

8 LV stap voor

tik teen voor, tenen naar binnen
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Country Dancers

R ROCKING CHAIR, %2 TURN W/ HIP ROLL
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RV rock voor

LV gewicht terug

RV rock achter

LV gewicht terug

RV stap voor, rol heup voor
1/8 draai linksom

RV  stap voor, rol heup voor
1/8 draai linksom

STOMP SIDE BEHIND-SIDE-CROSS X2

R-L
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RV stomp opzij

Rust (gewicht LV)

RV stap kruis achter LV
LV stap opzij

RV  stap kruis over LV
LV stomp opzij

Rust (gewicht RV)

LV stap kruis achter RV
RV  stap opzij

LV stap kruis over RV

R ROCKING CHAIR, 4 STAMP %2 TURN

LEFT

RV rock voor

LV gewicht terug

RV  rock achter

LV gewicht terug

1/16 draai linksom, RV stamp diagonaal
R voor

1/16 draai linksom, RV stamp diagonaal
R voor

1/16 draai linksom, RV stamp diagonaal
R voor

1/16 draai linksom, RV stamp diagonaal
R voor

Begin Opnieuw.



