
Only Way Is Through 
Choreograaf : Darren Bailey 
Type dans : 2 Wall Line Dance 
Niveau : Intermediate 
Tellen  : 64 
Muziek : Through by Fancy Hagood 
 
Intro: 16 tellen. 
R VINE, SIDE, HOLD, ROCK BACK, RECOVER  
1 RV stap opzij 
2  LV stap kruis achter RV  
3 RV stap opzij 
4  LV stap kruis over RV 
5 RV stap opzij 
6  Rust 
7 LV rock achter 
8  RV gewicht terug 
 
L VINE, SIDE, HOLD, ROCK BACK, RECOVER  
1 LV stap opzij 
2  RV stap kruis achter LV  
3 LV stap opzij 
4  RV stap kruis over LV 
5 LV stap opzij 
6  Rust 
7 RV rock achter 
8  LV gewicht terug 
 
OUT, IN, FORWARD, FLICK, STEP, HITCH, 
STEP, HITCH  
1 RV tik teen opzij 
2  RV tik naast LV  
3 RV tik hak voor 
4  RV flick opzij 
5 RV stap voor  
6  LV sluit naast RV, RV hitch knie 
7 RV stap voor 
8  LV sluit naast RV, RV hitch knie 
***Restart in muur 2 & 5 (6:00) 
***Tag & Restart: in muur 8 (6:00)  
 
STEP, HOLD, 1/2 TURN L, HOLD,  
STEP HOLD, 1/4 TURN L, HOLD  
1 RV stap voor 
2  Rust en knip vingers R-hand 
3 ½ draai linksom 
4  Rust en knip vingers R-hand 
5 RV stap voor 
6  Rust en knip vingers R-hand 
7 ¼ draai linksom 
8  Rust en knip vingers R-hand 
 
R LOCK STEP, BRUSH, L LOCK STEP, BRUSH  
1 RV stap diagonaal R voor 
2  LV lock kruis achter RV  
3 RV stap diagonaal R voor 
4  LV brush 
5 LV stap diagonaal L voor 
6  RV lock kruis achter LV 
7 LV stap diagonaal L voor 
8  RV brush 

TOE STRUT JAZZ BOX WITH 1/4 TURN R  
1 RV tik teen over LV  
2  RV zet hak neer  
3 ¼ draai rechtsom, LV tik teen achter 
4  LV  zet hak neer 
5 RV  tik teen opzij 
6  RV zet hak neer 
7 LV tik teen kruis over RV 
8  LV zet hak neer 
 
DIAGONAL, TOUCH, DIAGONAL,  
TOUCH, R SCISSORS STEP, HOLD  
1 RV stap diagonaal R voor 
2  LV tik naast RV, klap 
3 LV stap diagonaal L voor 
4 RV tik naast LV, klap  
5 RV stap opzij 
6  LV sluit naast RV 
7 RV stap kruis over LV 
8  Rust 
 
DIAGONAL, TOUCH, DIAGONAL,  
TOUCH, L SCISSOR STEP, HOLD  
1 LV stap diagonaal L achter 
2  RV tik naast LV, klap 
3 RV stap diagonaal R achter 
4 LV tik naast RV, klap 
5 LV stap opzij 
6  RV sluit naast LV 
7 LV stap kruis over RV 
8  Rust 
 
Begin Opnieuw. 
 
Restart: in muur 2 & 5 dans t/m tel 24 en  
begin opnieuw (6:00) 
 
Tag & Restart: in muur 8 dans t/m tel 24, doe 
dan: 
STEP, HOLD, 1/2 TURN L, HOLD,  
STEP, HOLD, STEP, HOLD  
1 RV stap voor 
2  Rust  
3 ½ draai linksom 
4  Rust 
5 RV stap voor 
6  Rust 
7 LV stap voor 
8  Rust 
Begin opnieuw. 


