One Bad Habit

Choreograaf : Wil Bos

Type dans : 4 Wall Line Dance

Niveau : Novice

Tellen 32

Muziek : One Bad Habit by Tim McGraw

Intro: 16 tellen.

SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, RUMBA
FORWARD, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH,
Y4 SIDE SHUFFLE

RV  stap opzij
LV tik naast RV
LV stap opzij

RV  tik naast LV
RV  stap opzij

LV sluit naast RV
RV  stap voor

LV stap opzij

RV tik naast LV
RV  stap opzij

LV tik naast RV
LV stap opzij

RV  sluit naast LV
Y, draai linksom, LV stap voor (9:00)
***Restart in muur 7
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MAMBO STEP, BACK MAMBO, STEP %
PIVOT CROSS SWEEP, WEAVE SWEEP

1 RV  rock voor

& LV gewicht terug

2 RV  stap achter

3 LV rock achter

& RV  gewicht terug

4 LV stap voor

5 RV stap voor

& Y4 draai linksom (6:00)

6 RV stap kruis over LV, sweep LV
naar voor

7 LV stap kruis over RV

& RV stap opzij

8 LV stap achter, sweep RV naar

achter

Country Dancers

Y, SAILOR STEP, STEP ¥ PIVOT STEP,
KICK & HEEL & TOE SWITCHES

Y, draai rechtsom, RV stap achter LV
LV stap opzij

RV  stap voor (9:00)

LV stap voor

% draai rechtsom (3:00)

LV stap voor

RV kick voor

RV sluit naast LV

LV tik hak voor

LV sluit naast RV

RV  tik naast LV

RV sluit naast LV

LV tik hak voor

LV sluit naast RV

***Restart in muur 3
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ROCK, FULL TRIPLE TURN, ROCK,

WEAVE
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug

3&4  Volledige triple draai rechtsom
Optie tel 3&4: coasterstep

5 LV rock voor

6 RV  gewicht terug

7 LV stap kruis achter RV
& RV stap opzij

8 LV stap kruis over RV

Begin Opnieuw.

Restart:

in muur 3 dans t/m tel 24 en begin
opnieuw.

in muur 7 dans t/m tel 8 en begin opnieuw.



