
Ain’t No Mountain 
Choreograaf : Karl-Harry Winson 

Type dans : 4 Wall Line Dance 

Niveau : Novice 

Tellen  : 32 

Muziek : Ain’t No Mountain High Enough by Cascada  

 

Intro: 16 tellen. 

RIGHT V STEP. FORWARD STEP.  

HEEL BOUNCES X3 (TURNING 1/4 LEFT)  

1 RV stap diagonaal R voor  

2  LV stap diagonaal L voor 

Optie Arm Movements op tel 1-2:  

Duw beide handen omhoog  

3 RV stap terug center 

4  LV sluit naast RV  

5  RV stap voor  

6-8  ¼ draai linksom, bounce hakken over 

3 tellen 

***Restart in muur 11 (3:00)  

 

RIGHT JAZZ BOX-CROSS,  

SIDE TOUCHES X2  

1 RV stap kruis over LV 

2 LV stap achter 

3 RV stap opzij 

4 LV stap kruis over LV   

5  RV stap opzij (hef armen omhoog) 

6 LV tik teen achter RV  

(doe armen naar beneden)  

7 LV stap opzij (hef armen omhoog) 

8  RV tik teen achter LV  

(doe armen terug naar beneden) 

***Restart in muur 2 (12:00) & muur 7 

(9:00) 

RIGHT GRAPEVINE. TOUCH.  

LEFT GRAPEVINE. TOUCH  

1 RV stap opzij 

2 LV stap kruis achter RV 

3  RV stap opzij 

4  LV tik naast RV  

5 LV stap opzij 

6 RV stap kruis achter LV 

7  LV stap opzij 

8  RV tik naast LV (9:00)  

***Turning Option: Rolling Vine Right. Touch. 

Rolling Vine Left. Touch 

 

FORWARD STEP. 1/2 TURN RIGHT.  

BACK ROCK. HEEL SWITCHES 

FORWARD. HOLD/DOUBLE CLAP  

1 RV stap voor 

2  ½ draai rechtsom, LV stap achter  

3 RV rock achter (3:00) 

4 LV gewicht terug   

5 RV tik hak voor 

& RV sluit naast LV 

6  LV tik hak voor 

& LV sluit naast RV 

7  RV tik hak voor 

&8 Klap handen 2x 

 

Begin Opnieuw.  

 

Restart: in muur 2 (12:00) & muur 7 (9:00) 

dans t/m tel 16 en begin opnieuw.  

Restart: in muur 11 (3:00) dans t/m tel 8 en 

begin opnieuw. 


