
Get In or Get Out 
Choreograaf : Maggie Gallagher 

Type dans : 4 Wall Line Dance 

Niveau : Novice 

Tellen  : 32 

Muziek : Get In or Get Out by Sarah Lake 

 
Intro: 8 tellen. 
STEP, KICK BALL CHANGE, WALK, 
ROCK, RECOVER, BACK SHUFFLE  
1  RV stap voor  
2 LV kick voor 
& LV sluit naast RV 
3 RV stap voor 
4  LV stap voor 
5 RV rock voor 
6  LV gewicht terug  
7 RV stap achter 
& LV sluit  
8  RV stap achter 
 
½ SHUFFLE, ¼ SIDE ROCK, RECOVER, 
BEHIND SIDE CROSS, POINT, HOLD &   
1 ¼ draai linksom, LV stap opzij 
& RV sluit 
2 ¼ draai linksom, LV stap voor (6:00)  
3 ¼ draai rechtsom, RV rock opzij 
4  LV gewicht terug (3:00)  
5 RV stap kruis achter LV 
& LV stap opzij 
6  RV stap kruis over LV 
7 LV tik opzij 
8 Rust  
&  LV sluit naast RV  
***Restart in muur 3 (9:00) 
***Tag & Restart in muur 9 (3:00) 
 
ROCK, RECOVER, & HEEL & HEEL &, 
ROCK, RECOVER, ¼ CHASSE L  
1 RV rock voor 
2  LV gewicht terug  
& RV sluit naast LV 
3 LV tik hak voor 
&  LV sluit naast RV 
4 RV tik hak voor 
&  RV sluit naast LV 
5 LV rock voor 
6  RV gewicht terug  
7 ¼ draai linksom, LV stap opzij 
& RV sluit naast LV 
8  LV stap opzij (12:00)  

CROSS, ¼ , COASTER STEP, WALK, ½, 
SHUFFLE ½  
1 RV stap kruis over LV 
2  ¼ draai rechtsom, LV stap achter  
3 RV stap achter (3:00) 
& LV sluit naast RV 
4  RV stap voor 
5 LV stap voor 
6  ½ draai linksom, RV stap achter (9:00)  
7 ½ draai linksom, LV stap voor 
& RV sluit 
8  LV stap voor (3:00) 
Optie tellen 6-7&8:  
RV stap voor, L shuffle voor (3:00) 
 
Begin Opnieuw. 
 
Restart: in muur 3 na tel 16& (9:00)  
 
Tags: na muur 5 (3:00) & muur 8 (12:00): 
ROCK, RECOVER, R COASTER STEP, 
ROCK, RECOVER, L COASTER STEP  
1 RV rock voor 
2  LV gewicht terug 
3 RV stap achter 
& LV sluit naast RV 
4  RV stap voor 
5 LV rock voor 
6  RV gewicht terug 
7 LV stap achter 
& RV sluit naast LV 
8  LV stap voor 
 
Tag & Restart: in muur 9 na tel 16& doe je:  
STOMP R, HOLD, STOMP L, HOLD  
1-2  RV stamp voor, Rust  
3-4  LV stamp voor, Rust  
Begin opnieuw (3:00)  
 
 


